
 

 

 

 

 

 
活動報告 

しぇあハート村ご飯会＆11日の灯り 

東日本大震災から 1 年 2 ヶ月である 5 月 11 日（日）にゆいっこ事務所も

ある復興推進学生寮しぇあハート村で月に一回行われるシェアハウスの学

生のご飯会と 11 日の灯りに参加してきました。 

ご飯会は今回特別編で山田町の牡蠣オーナー制度を利用している株式会

社川徳さんのご厚意で牡蠣が 200 個届いたため、その牡蠣を使ったご飯会

となりました。私はお手伝いということで、10 時から行われる下ごしらえ

から参加し、牡蠣ご飯や牡蠣パスタの準備を行いました。 

調理の指揮を取るのは今年学生寮に社会人入寮した梶山さん。沿岸にお住

まいのころから料理が好きで様々な料理を作っていたということで、料理の

腕はプロ並み！そんな梶山さんにご教授いただきながら、お米をといだり、

野菜を切ったり、パスタをゆでたり。 

だんだん出来上がっていく料理に、食べたい気持ちを抑えながら、時には

食べながら、ご飯会の準備を着々と進めていきました。途中から学生も加わ

り、それぞれが自分のできることを積極的に担当しました。沿岸出身の学生

はやはり、牡蠣を焼いたり剥いたりするのはお手の物！次々と焼き牡蠣も料

理もテーブルに並び「いただきます！」 

入寮生としぇあハート村の方たちとそして地域の方々と楽しく交流しな

がらのご飯会はとても素敵な時間になりました。そのお手伝いができたこと

を嬉しく思います。これからのご飯会もそんな時間になってほしいです。 

 

 

 

 
▲おいしく楽しい交流タイム♪ 

 
▲磯の香が広がります！

▲ひとつひとつ、心をこめて… 

▲灯りをともし、想いをつなぎます。 

そしてその日の夜には毎月 11 日恒例の「11 日の灯り」。東日本大震災の月

命日である毎月 11 日はしぇあハート村でささやかですが、手作りのロウソ

クと灯籠による灯りがともされます。風化は起こります。ですが忘れない努

力はできます。そんな想いがこめられた 11 日の灯りは「祈りの灯火」から

派生したものでもありますが、今回初めての参加となりました。 

有志が集まって黙祷をし、灯籠を道路から見えるところに並べ、暗くなる

頃に灯りをつけます。毎回、それと合わせて絵本の読み聞かせや復興支援に

かかわる様々な立場の方のお話を聞くのですが、今回は盛岡市役所に勤める

城守さんより、震災当時の市役所での活動のお話がありました。どんな対応

がなされたのか、そしてそこからどのようにしてしぇあハート村ができたの

か。 

しぇあハート村の構築に始めから関わり、部署は移ってもその活動を見守

り続ける城守さんには特別な想いがあるようでした。しぇあハート村初めて

の新入生歓迎会から関わっている私もなんだか懐かしいような、ついこの間

のことであったような不思議な気持ちを抱きながらそのお話を聞きました。 

お話の後には皆で並べた灯籠を見ながらそれぞれの想いを新たにした、そ

んな日でした。想うことは簡単なようでなかなかできないものです。多くの

人が想う気持ちを忘れないことを願います。 

 ＜報告/立花＞
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被災地への支援活動に使う支援金を随時募集しております。無理

のない範囲でご協力いただければと思います。振込は下記口座ま

でお願いします。 

 

◆ゆうちょ銀行 

記号／１８３５０ 番号／６６０２２５１ 

名義／いわてゆいっこ盛岡 （イワテユイッコモリオカ） 

※他金融機関からの振込の場合 

店名／八三八（ハチサンハチ） 店番／８３８ 

預金種目／普通預金 口座番号／０６６０２２５ 

名義／いわてゆいっこ盛岡（イワテユイッコモリオカ） 

◆岩手銀行 

店番／１０７  口座番号／２０６１６８０ 

預金種目／普通預金 

名義／いわてゆいっこ盛岡 代表理事 立花有彩 

（イワテユイッコモリオカ ダイヒョウリジ タチバナアリサ） 

しぇあハート村草取り 

5 月 24 日（土）は、ゆいっこの事務所がある「もりおか復興推

進しぇあハート村」の草取りに参加しました。集合は、しぇあハー

ト村のセンターハウス前。時刻は 8:50 分。参加者全員の簡単な自

己紹介と「グラスバスターズいくぞ！」という掛け声と共に草取り

開始！ただ、みなさん「グラスバスターズ」という言葉に少し戸惑

いがあったようで、威勢よくとはなりませんでした。 

 それでも、草刈機を持った人たちが、慣れた感じでさっそく作業

にとりかかりました。頼もしい。最近、一気に初夏らしくなった盛

岡。草たちの成長も著しく「草取り」ではなく、まさしく「グラス

バスターズ」といった光景でした。 

 私を含めて、草刈機を持っていない人は、刈られた草をビニール

袋に詰めていきます。初めは黙々と作業をしていましたが、詰めて

も詰めても、草はなくなりません。 

「夏草や 刈れども果てぬ 逞しさ」 

 そのうち、作業をしながら、何となく周りの人たちと会話を始め

ました。こういう、自然な形で交流を深めることができるのは、草

取りの良いところだと思いました。和やかな雰囲気で進んだ作業は、

11:00 で終了。まだまだ、やり残しの感はありましたが、「甘酒ガ

ールズ」改め「おにぎりガールズ」から、おにぎりの御振舞があり

ました。働いたあと、空の下で食べるおにぎりは本当に美味しい！ 

 やり残しもあるし、「次はいつやるんだろう？」と思っていたと

ころ。今年は奇数月の第三土曜日に定期的に行うとのこと。また、

次回も参加したいと思います。 

                       ＜報告/佐藤＞ 

 

 

 

 

 

 
▲グラスバスターズ、始動！ 

 
▲おなかも心も満たされました♪ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ゆいっこ盛岡新聞」は、いわてゆいっこ盛岡ホームページより PDFでご覧いただけます。 郵送をご希望の方は電話かメールにて事務局にお知らせください。                   

                                                                                                        

 ＮＰＯ法人 青年協議会 

http://seinen-kyougikai.jp/wp/ 

支援金を募集しております 

 

支援金をありがとうございました！ 

【支援金総合計】（Ｈ２６.５.３１現在） 
\２，５０３，５２０ 
※日本財団、赤い羽根共同募金、ＮＰＯ法人青年協議会からの

支援金を除いた金額となっております。 

【支援金をいただいた方】（Ｈ２６年５月） 

  エフテック労働組合 様  (５/２１) 
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